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I'alumnat de maternal B de I'Escola Andorrana. Aixi, pretén
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neuropsicologic d'habilitats cognitives, emocionals i socials
que facilitin  competéncies étiques. La recerca es va
desenvolupar el curs 2015-2016 amb una mostra inicial de
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d'analisi i interpretaci6 de dades.
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Introduccié

La Declaracio universal sobre bioética i drets humans comenga
dient el seglient: “La Conferéncia general, conscient de
I'excepcional capacitat que posseeix |'ésser huma per
reflexionar sobre la seva propia existéncia i el seu entorn, aixi
com per percebre la injusticia, evitar el perill, assumir
responsabilitats, buscar la cooperacié i donar mostres d'un
sentit moral que doni expressié a principis étics...” (Unesco,
2005), i deixa clar que aquest aspecte és fonamental per
poder pensar sobre la resta del text. Es aquesta capacitat al
voltant de la qual s'estructura aquest treball. | es fixa en la
competeéncia ética que ens facilita actuar amb respecte per la
dignitat humana, la propia i la de la resta d'individus, tant de
la nostra espécie com d'altres espécies i tant aquells amb qui
compartim el present com els de les generacions futures, aixi
com per |'entorn en qué vivim.

La neuroética intenta aportar dades cientifiques i avaluar de
manera responsable i realista les aplicacions i els avencos
neurocientifics, sense perdre |'oportunitat d'avancar en la
millora de la qualitat de vida de les persones que pateixen ni
negar la possibilitat de potenciar societats més étiques. Cal
afrontar els infants amb dilemes eétics de la seva vida
quotidiana, contribuir a la reflexié sobre el que fan i les seves
conseqliéncies i també tenir presents els factors que
contribueixen positivament al seu desenvolupament. Sabem
la influéncia i la interaccié de multiples elements de tipus
ambiental, social i cultural en el nostre sistema nervids, pero
aquest marc de complexitat suposa un repte més que una
limitacié per a la nostra investigacio, i la neuroeducacié ens
ajuda a saber quins sén els elements rellevants per potenciar
individus responsables, lliures i felicos.

La neuropsicologia té un interés social clar en I'ambit clinic i
de recerca, perqué els coneixements cientifics que ens aporta
ens serveixen per entendre millor el nostre comportament
étic. Com J. Tirapu (2011) esmenta, la neurociéncia pot
comengar a explicar els processos mentals més complexos i
que ens diferencien d'altres espécies, i malgrat que
segurament la neuropsicologia no sigui suficient per explicar-
los ens ajuda i és necessaria per entendre la complexitat
psicologica en termes dels seus components cerebrals.

El cervell huma esta dissenyat per sobreviure i gestionar la
vida; ens comportem éticament perque diferents processos
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cerebrals ens ho permeten i ens faciliten la supervivencia
individual i la del grup com a éssers socials i cooperants que
som (Anderson, 2002). Ens hem de fixar basicament en el
nostre funcionament executiu implicat en la generacid,
supervisio, regulacid, execucié i reajustament de conductes
adequades per copsar objectius complexos i especialment
nous que demanen solucions creatives (Gilbert i Burgess,
2008) i en el constructe que anomenem cognicid social (teoria
de la ment, processament emocional, estil atribucional,
percepcid i coneixement social). Els estudis de neuroimatge
indiquen que les arees més estretament implicades en la
cognicid i la conducta moral son el cortex prefrontal com a
area d'integracid amb configuracié neuronal especifica
(neurones mirall i de Von Economo), i el temporal posterior i
anterior amb arees subcorticals, limbiques i paralimbiques
com |'amigdala o I'hipotalem (Carmona i col-l., 2012). La
integritat d'aquestes estructures i la seva connectivitat
reciproca sén basiques (Parvizi, 2009), aixi com la
neuroquimica, la genética o que al sistema nervids li oferim
contextos vitals d'aprenentatge que puguin facilitar
comportaments eétics. Tenim una finestra amplia per poder
intervenir, ja que les estructures implicades es desenvolupen
des de I'edat preescolar fins a la joventut en interaccié amb
|'ambient.

Tant el comportament innat com |'aprés es materialitzen en
les nostres decisions i cal utilitzar la plasticitat biologica, que
ens dona més oportunitats durant els primers anys de vida,
per facilitar connexions cerebrals i un funcionament
neuropsicologic que afavoreixi individus que puguin ser més
responsables, creatius o solidaris. El ritme biologic de
maduracié de les arees cerebrals rellevants per a aquestes
funcions és lent i molt sensible a les experiéncies.
L'epigenética ens indica que els condicionants ambientals en
la infantesa influeixen directament sobre la nostra carrega
biologica innata i tant la supervivéncia individual com la dels
grups ve determinada per adaptacions biologiques i
ambientals. L'educacié deixa la seva empremta biologica i
cultural, i la neurociéncia ha de possibilitar que els equips
educatius puguin desenvolupar intervencions pedagogiques
que incideixin de manera objectiva i cientificament
contrastada en |'estimulacié i la potenciacié de prerequisits
que facilitin que els ciutadans del futur puguin ser més
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competents éticament. Podem potenciar la dotacié genética
aprofitant els aspectes més adaptatius i la plasticitat cerebral
i facilitant experiéncies educatives, entorns positius on
s'aprengui fent i observant, ja que els factors ambientals
modifiquen el fenotipus conductual (Coll, 2011). Els contextos
més rics lingliisticament i culturalment en I'entorn familiar
(Hong i col-l., 2000) afavoreixen el desenvolupament de les
funcions executives (Carlson i Meltzoff, 2008) i faciliten un
control cognitiu més gran perqué suposen una demanda
continua en arees cerebrals rellevants per a aquestes tasques
(Bialystok, 2010). | les activitats dutes a terme de manera
quotidiana i sistematica afavoreixen la generalitzacié
d'habilitats treballades en el context escolar (Brodova i Leong,
1995).

Experts com R. Bisquerra (2009) apunten que en educaci6
emocional cal comencar com més aviat millor, per potenciar
competeéncies que incrementin la salut mental i el benestar en
la vida adulta. Emocions i curiositat sén mecanismes basics
per a l'aprenentatge (Mora, 2008) i els agents educatius han
de prendre consciéncia del seu valor pedagogic i treballar de
manera intencional i sistematica. La implicacié i la conviccié
incrementen |'eficacia dels resultats (Lopez Cassa, 2011).
Sense plans explicits d'intervencié els efectes de I'escola
sobre variables socioafectives son practicament nuls (Murillo i
Hernandez, 2011) i la investigacid cientifica en educacié
constitueix |'Gnica font éticament licita per fonamentar
decisions de reforma o innovacié en aquest ambit (Pérez-
Gonzélez, 2008).

En el nostre context, en qué els infants son escolaritzats des
d'etapes primerenques, és important destacar la importancia
dels educadors i de |'elaboracié de programes i continguts
especifics per abordar aquests aspectes i no deixar-los
relegats Unicament a la voluntat o a les habilitats personals
dels docents. Es necessaria una concepcié educativa sensible
a les necessitats i els beneficis d'un funcionament més étic en
una realitat globalitzada en qué s'ha de facilitar la
democratitzacié de les societats amb més participacié
ciutadana i més competéncia social. Per formar persones
responsables amb capacitat d'abordar la vida en els ambits
publics, privats i intims cal treballar sistematicament habilitats
cognitives, emocionals i socials especifiques. Potenciar la
nostra ment des de |'aprenentatge no suposa una amenaga a
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la nostra identitat, ni un perill per als nostres valors;
perfeccionar les capacitats des de la vessant educativa i ética
no deshumanitza, sind que facilita la potenciacié de les
habilitats que ens fan més humans, més creatius i més lliures.
La manca de treballs especifics des de la neuropsicologia que
contribueixin a millorar les intervencions psicopedagogiques
als centres i concretament en el sistema educatiu andorrai la
possibilitat de donar rigor cientific i d'aprofitar els
coneixements de la neuroética i la neuroeducacié per millorar
I'ensenyament d'habilitats per afrontar la vida de manera
reflexiva, raonable i responsable, donen valor a aquesta
investigacié. Cal demostrar que hi ha factors concrets i
metodologies utils per treballar prerequisits que faciliten
comportaments étics i calen canvis en els nostres sistemes
educatius per potenciar-los i complementar les accions que ja
es fan.

Objectiu

L'objectiu  principal d'aquest projecte s'‘emmarca en
I'avaluacié de la implementacié d'un programa educatiu que
ha d'incidir en el desenvolupament neuropsicologic
d'habilitats cognitives, emocionals i socials facilitadores de
competéncia ética en I'alumnat de maternal B de |'Escola
Andorrana.

Metodologia

Els participants eren alumnes de I'etapa escolar infantil del
sistema educatiu andorra, assistents a les classes de maternal
B (de 4 a 6 anys) de quatre dels vuit centres del Principat
d’Andorra. La mostra total inicial constava de 337 subjectes,
distribuits en setze aules: vuit aules com a grup de control
(GC) i vuit com a experimental (GE). Ubicats a les parroquies
de la Massana, Andorra la Vella, concretament a Santa
Coloma, Sant Julia de Loria i Escaldes-Engordany. Els centres
participants van ser |'Escola Andorrana de maternal i primera
ensenyanca de la Massana (EALM), la d'Andorra la Vella
(EAAV), la de Sant Julid de Loria (EASJ) i la d'Escaldes-
Engordany (EAEE), amb la participacié de 75, 80, 47 i 135
alumnes, respectivament. Hi van participar totes les aules dels
centres objecte d'estudi distribuides en el grup de control i el
grup experimental, segons s'especifica en la imatge.
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n = 337 alumnes
35 mestres
4 centres
16 aules

La Massana (3 GE /1 GC]

Andorra la Vella (2 GE / 2 GC)

Pel que fa a la composicié de les aules, hi havia un minim de
18 alumnes i un maxim de 24. | a totes les aules estaven
escolaritzats infants de dos nivells d'edat (grup de grans i
mitjans). La mostra total d'alumnes va quedar distribuida de
manera homogeénia entre el grup de control i el grup
experimental, aixi com pel que fa al génere i a |'edat dels
participants.

‘Grup de control 23 9% 50% 50% 66,7%
Grup experimental | 76,1% 50% 50% 333%
Grans 522% 46,1% 45% 512%
Mitjans 478% 535% 55% 48 8%
Nens 478% 52,6% 55% 52%
Nenes 522% 4T4% 45% 48%

Els criteris d'inclusié Unicament van ser |'edat -alumnes de 4 a
6 anys (a 'inici de curs)-, el curs escolar-maternal B- i que |'aula
estigués inclosa en el projecte.

Els criteris d'exclusié es van limitaral fet que els infants no
complissin el limit d'edat o presentessin dificultats greus de la
comprensio o retards significatius del desenvolupament.
Respecte a I'equip docent de I'estudi, cal destacar que hi van
participar un total de 35 mestres, dos per aula. Durant el curs
es van incorporar a l'estudi tres mestres, que van fer dos
substitucions per baixes de salut i per una jubilacié durant el
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curs; tots els canvis es van produir al grup de control. La
distribucié per génere de I'equip de mestres va ser de 34
dones i 1 home, i les col-laboradores educatives de totes les
aules eren dones. La mitjana d'edat era de 42 anys (DE9.28),
amb un rang entre els 25 anys de la mestra més jove i els 65
de la més gran. La distribucid segons |'experiéncia docent i en
el cicle de maternal s’especifica en els grafics segiients segons
el grup de control i I'experimental, respectivament.
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Grafic 1. Mestres del grup de
control

Grafic 2. Mestres del grup
experimental
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El 47,4% de mestres del grup de control i el 81,3% de mestres
de I'experimental tenien formacié especifica en educacié. |
havien seguit formacié a Espanya, a Franca o al Principat
d’Andorra (diplomatura, licence o batxelor). Pel que fa a la
formacié en matéries relacionades amb la investigacié
(habilitats per a la vida, en valors, intelligéncies miltiples,
etc.), el 68% dels mestres del grup control van manifestar
haver-ne feten algun moment de la seva vida professional. | en
el cas del grup experimental la meitat també n’havien fet.

Procediment

L'estudi va aplicar les normes de bona practica clinica i en
investigacié i va seguir les recomanacions i la legislacid
establertes. En tot moment va vetllar pel benestar de
I'alumnat i per crear un clima satisfactori amb I'equip docent i
el directiu.

En la figura seglient queda resumit el procediment de la
recerca.
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Figura 2. Procediment de recerca

Participacio de les families

La col-laboracié i el consentiment de les families de I'alumnat
participant es va demanar aprofitant les reunions d'inici de
curs mitjancant les mateixes mestres.

Per mitja dels caps d'estudis es va fer arribar un qgliestionari
preintervencié i postintervencié a totes les families de
I'alumnat participant en el projecte.

Participacié dels equips docents

La participacié en el desenvolupament del programa per part
dels mestres de les aules de maternal B de cada centre en el
grup de control o 'experimental va ser voluntaria. Als equips
del grup control se'ls va demanar la col-laboracié en les fases
d'avaluacié en comencar i acabar el curs.
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Taula 2. Resum dels instruments
utilitzats per dominis i funcions
neuropsicologiques
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Formacié de I'equip docent per a la recollida de dades

Es va organitzar una sessié a cada centre participant amb
I'equip de mestres per explicar els procediments d'avaluacié
preintervencié i els aspectes metodologics rellevants per
col-laborar adequadament en I'obtencié i la recollida de
dades. | se'ls van facilitar les presentacions de les sessions
d'avaluaci6 amb les instruccions especifiques per
homogeneitzar |'administracié i els dossiers per a cada
alumne.

L'octubre del 2015 es va dur a terme I'avaluacié inicial dels
infants i la segona setmana del mes de juny del 2016 es va
facilitar el material d'avaluacié final per fer amb els alumnes a
les aules del grup de control i I'experimental.

Avaluacié
La valoraci6 de I'alumnat va ser col-lectiva i la van dur a terme
els mateixos equips educatius en dues sessions a partir d'una
presentacié de suport i els materials corresponents, amb una
durada total aproximada d'una hora per cada part de la
valoracio.

1 Portellano, J.;Matcos, R ;Martinez, R. (2000). C: Infantil, CUMANIN,
2. Catiell, R B.Cattell, AKSS. ( 2005) FACIOR “G"(Elnlll.b)

3. Korkman, M., Kirk, U.;Kemp, S. ). NEPSY IL

4. Reynolds, C.R.;Kamphaus, R.W. (MM) BASC, nmdewﬂmandghmmmud:mnmy-m}mm
5. Buxarrais, M.R ; Martinez, M.; Noguerz, E.;Tey, A. (2003) DMP.

Intervencié

Formacié de mestres

Es van organitzar tres sessions de formacid i treball amb els
mestres de les aules del grup experimental per concretar els
objectius i continguts del programa, els protocols de treball,
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els materials i la proposta d'activitats, aixi com per reflexionar
sobre les bases teoriques relacionades amb la intervencié.
Les sessions de formacié tenien una durada aproximada d'uns
90 minuts, amb una metodologia vivencial i practica que
complementava l'informacié teorica.

Programa educatiu d'intervenci6é

L'objectiu general del programa va consistir a treballar
habilitats cognitives, emocionals i socials amb nens de 4 i 5
anys. Els continguts generals es van concretar per a les tres
arees basiques de la manera segient:

Habilitats cognitives: es va prioritzar el treball en habilitats
relacionades amb |'atencié, el raonament i el llenguatge, la
creativitat i I'autocontrol.

Habilitats emocionals: es van escollir I'autoconeixement,
I'autoregulacié i I'empatia.

Habilitats socials: es va insistir en I'educacié en valors i
especialment en el respecte a les normes, la responsabilitat i
el treball cooperatiu.

Les activitats es van extreure, adaptar o crear especificament
per a aquest estudi a partir de materials pedagogics diversos.
Es van proposar activitats a partir d’exercicis, jocs,
presentacions audiovisuals, etc. amb objectius didactics, una
metodologia i continguts definits, gratificants per a I'alumnat
i de facil aplicacid per als mestres. En la planificacié de les
activitats es van diversificar les variables metodologiques.

Els materials van tenir com a fonaments teodrics de base la
pedagogia Montessori i els treballs sobre filosofia 3/18, I'area
interpersonal i intrapersonal de les intelligencies mdltiples,
I'educacié en valors, programes diversos de SEAL (Social and
Emotional Aspects of Learning) i en especial la disciplina positiva.
Tots ells basats en 'educacié a llarg termini i el treball d’habilitats
per a la vida des de I'amabilitat, la fermesa i el respecte.

Les activitats i la distribucié de materials es van programar
sobre la base dels principis de la neuroeducacié i del
desenvolupament neuropsicologic infantil.

El programa d'activitats es va desenvolupar durant el curs
escolar en les aules del grup experimental i les activitats es
van aplicar de manera sistematica i diariament amb una
dedicacié aproximada d'uns 30 minuts.
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Grafic 3. Percepci6 docent respecte
a l|'aprenentatge d'habilitats (0:
gens / 5: molt)
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Resultats

L'estudi esta en fase d'analisi i es pot aportar poca informacié
al respecte, pero es considera important destacar la valoracié
final de la participacié per part del professorat.

El qliestionari de valoracié va ser respost voluntariment per 15
dels 16 mestres participants en el grup experimental i per 5
dels 19 docents del grup de control a I'inici del curs 2016-
2017. La satisfaccié general amb la participacié en el projecte
de recerca i la formacié rebuda va ser bona o molt bona en el
85% i 80% dels casos, respectivament. | tots els mestres que
van respondre van afirmar, excepte en un cas, que tornarien a
participar en un projecte similar.

Els resultats obtinguts a partir de les respostes respecte als
aspectes metodologics relacionats amb |'avaluacioé van ser els
seglents: un 95% dels docents va considerar que les
instruccions eren clares i suficients. La valoracié inicial els va
resultar més dificil que la final i mentre que un 50% va
considerar que I'avaluacié d'inici havia estat bastant dificil, en
la segona administracié Unicament un 15% ho va considerar
aixi. La resposta als quiestionaris sobre |'alumnat Unicament va
resultar complicada per a un 15% dels participants.

Pel que fa a les respostes del grup experimental relacionades
amb la qualitat de les intervencions efectuades, un 93,3% va
considerar que el projecte havia estat molt o bastant Gtil. El
80% es va mostrar molt o bastant satisfet amb les activitats de
la intervencid, i el 86,6%, amb el material facilitat. | van
considerar que eren molt o bastant facils de desenvolupar en
el 66,7%. El 93% va afirmar que les activitats havien estat molt
o bastant positives per a |'alumnat. El curs posterior tots els

8 B Creus que les activitats han
faciktat laprenematge
d'habileats per & la vida?

B creus gue laintervencid a
Faula ha incrementat que els
6 nens hagin millorat en les
habibtats cognires
treballades?

B cCreus que laintervenaid a

laula ha incrementat que els
a nens hagin millorat en les
habitats emacionals
weballades?

I Creus que lsintervencid s
Taula ha incrementat que els
nens hagin millorat en les
habibtats socials rebalades?

(5]
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docents utilitzaven algunes o moltes eines de les facilitades en
el projecte de recerca i un 80% consideraven que havia estat
atil per promoure canvis en les dinamiques d'aula.

El 90% va considerar que la participacié en el projecte i la
intervencié havien estat positives per a l'alumnat i la seva
percepcio respecte a |'aprenentatge d'habilitats per a la vida
i la millora del funcionament cognitiu, emocional i social es
resumeix en el grafic 3.

Conclusions

Afavorir aspectes d'aprenentatge i incidir en I'educacié dels
més petits assegura a mitja i llarg termini millores en el seu
funcionament individual pero també en el col-lectiu. El treball
amb les escoles a partir de la formacié aporta coneixements i
actituds que faciliten una millora en la qualitat dels centres.
Fer participar les families en aquest tipus de projectes i
conscienciar de la importancia d'actes quotidians té un
benefici immediat en els petits pero també en els adults, i les
vivéncies al domicili es fan extensives a altres esferes.
Incrementar la reflexié sobre la nostra responsabilitat en el
que fem i el que passa al mén hauria de facilitar conductes
més etiques que reverteixen en benefici de la comunitat i
directament en el nostre pais.

Contribuir des de la recerca a optimitzar i potenciar la
humanitat de la nostra societat en el context més proper en
benefici de tothom, a partir de I'educacié i des d’'una base
cientifica, ha de facilitar millores socials en la futura ciutadania.
Res és més important per a un pais que el seu capital huma.
La millora en la formacié dels mestres en la intervencié en
habilitats cognitives, emocionals i socials des de les primeres
etapes educatives i |'aprenentatge per competéncies
d'aquests prerequisits, aixi com l'intercanvi amb les families i
els equips, han de facilitar un millor funcionament dels centres
i a llarg termini comportar millores en les competéncies
étiques dels ciutadans del futur. El treball sistematic i especific
sobre aquestes arees ha de facilitar rendiments més adequats,
aportar benestar, facilitar el treball cooperatiu i més
estrategies per a la resolucié de conflictes, etc., i per tant a
llarg termini ha de proporcionar millores de funcionament en
la ciutadania.

Es important, en el moment actual i per al nostre context,
demostrar que té sentit ensenyar de forma activa i aprenent a
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pensar, a partir d'actituds positives i de respecte als drets
humans. S'ha d'insistir encara més en aquestes arees
significatives de manera sistematica amb |'objectiu de
fomentar habilitats per a la vida. Capacitats que, tal com les
defineix I'OMS, sén les que fan adoptar un comportament
positiu que permeti als individus abordar amb eficacia les
exigéncies i els reptes de la vida quotidiana. Es tracta
d'habilitats personals, interpersonals, cognitives i fisiques que
ajuden les persones a controlar i dirigir la seva vida
desenvolupant la capacitat de viure amb el seu entorn i
aconseguint que aquest entorn canvii. Si des d'un context
com el del Principat d’Andorra podem demostrar I'eficacia
d'aquest tipus d'intervencions i la possibilitat de fer recerca
rigorosa en el context educatiu amb les dificultats que
comporta per la seva complexitat, el model pot estendre’s
fora de les nostres fronteres i el sistema educatiu andorra pot
servir de referéncia en I'aplicacié i el desenvolupament de
projectes de recerca basats en la neuroeducacid. La
investigacio proposada ens ha de servir per donar objectivitat
i validesa cientifica al treball de les aules, demostrar la
rellevancia dels equips educatius en etapes inicials i destacar
el rol dels docents com a agents de canvi educatiu i social.
Innovar en I'ambit educatiu amb aportacions derivades de les
neurociéncies té una repercussié social rellevant, millora la
qualitat de vida de les persones i les seves relacions i suposa
un repte sobre la llibertat i la responsabilitat individual i social.
Si, com esperem, es pot demostrar |'eficacia del treball
especific d'alguns prerequisits que poden incrementar la
probabilitat de comportaments més étics, I'aplicacié podria
fer-se extensiva a altres centres i en els diferents grups d'edat
amb la corresponent repercussid académica i social.

Invertir en educacié suposa sempre beneficis a llarg termini,
potencia les competéncies dels ciutadans del futur i és un
element de prevenci6é de factors socials i de salut negatius
tant des del punt de vista individual com col-lectiu. Intervenir
des de I'educacié a partir de propostes especifiques aporta
una equitat més gran i facilita I'accés d'oportunitats a tots els
infants, independentment dels seus recursos socials,
economics o culturals, en un context competitiu, canviant i
complex com Il'actual.
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